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                                    Conscience Apprentissage & Bien-être
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        					Rappel: 2 ateliers de yoga avec balade – cueillette: samedi 16 mars et vendredi à samedi 22-23 mars 2024
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        					Atelier de yoga en jeûne avec balade, le 11 et 12 novembre 2023
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        					Deux ateliers d’automne : Yoga montagne et Yoga en jeûne.
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    				   ProfesseureMa bio
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Professeure de Yoga diplômée et membre de FNPY, inspirée par le grand maître de hatha yoga Iyengar […]
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    				   Restez informé de nos cours, ateliers et stages
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        Suivez-nous sur FaceBook
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